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H EEÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹ OOÚÚııÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹ EEÈÈııÂÂÒÒÚÚËËÛÛËË ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È ‰¤¯ÂÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÚˆÙfi-
Ù˘Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ (·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜,
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ), Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·Ù·-
ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜, ‚È‚ÏÈÔ-
ÎÚÈÙÈÎ¤˜, ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ‰È·ÙÚÈ‚ÒÓ, Ó¤· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, Î·È ÂÈ-
ÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜. EÚÁ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¤˜ ˘fi ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Â›Ó·È ÚˆÙfiÙ˘Â˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·ÏÏÔ‡.
OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ EÈıÂÒÚË-
ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜
Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ “Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals”, fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ
International Committee of Medical Journal Editors Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË
‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: www.icmje.org.
OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛË ·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ Î·È ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈ-
ÙÚÔ‹. OÈ ÂÎ‰fiÙÂ˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÌfiÏÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔ˘Ó ‰ÂÎÙ¤˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈ-
Î‹ EÈÙÚÔ‹. MÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰‹ÏˆÛË:
««OOÈÈ ˘̆ÔÔÁÁÚÚ¿¿ÊÊÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃ ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊÂÂ››˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃ [[ÙÙ››ÙÙÏÏÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··˜̃]] ··ÚÚ··--
¯̄ˆ̂ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ fifiÏÏ·· ÙÙ·· ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊÈÈÎÎ¿¿ ‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈÒÒÌÌ··ÙÙ·· ÛÛÙÙËËÓÓ OOÚÚııÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹ EEÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··
EEÏÏÏÏ¿¿‰‰ÔÔ˜̃,, ÛÛÂÂ ÂÂÚÚ››ÙÙˆ̂ÛÛËË ÔÔ˘̆ ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÂÂ˘̆ÙÙÂÂ›› ËË ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··.. ¢¢ËËÏÏÒÒÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ fifiÙÙÈÈ ËË
ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››·· ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ ÚÚˆ̂ÙÙfifiÙÙ˘̆ËË,, ‰‰ÂÂÓÓ ÂÂ˘̆ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ ˘̆fifi ··ÍÍÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÛÛËË ÛÛÂÂ ¿¿ÏÏÏÏÔÔ
ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi ÎÎ··ÈÈ ‰‰ÂÂÓÓ ¤¤¯̄ÂÂÈÈ ‰‰ËËÌÌÔÔÛÛÈÈÂÂ˘̆ÙÙÂÂ›› ÚÚÔÔËËÁÁÔÔ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓˆ̂˜̃»»..
™ÙÔÈ¯Â›· Î·È ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÚıÚ· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜
OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ EÈıÂÒÚËÛË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È fi¯È ÛÙË
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ‹ ÛÙËÓ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜. H
OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÙË˜ EÏÏ¿‰Ô˜ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ Î·ÌÌ›· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ù˘¯fiÓ
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ‹ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜.

MMÔÔÚÚÊÊ‹‹ EEÚÚÁÁ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ

OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹
‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›ÙÂ ÛÂ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·. TÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ÙË Ì›· ÁÏÒÛÛ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË.
H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. OÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ÌÈ· fi„Ë ·ÚÈıÌË-
Ì¤ÓˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ A4 (21.0 ¯ 29,7 ÂÎ.). YÔ‚¿ÏÏÂÙÂ ÙÔ ÚˆÙfi-
Ù˘Ô ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (Word for Windows), ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ›
ÛÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÌÈ·
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (.¯. Times New Roman 12).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ:

™E§I¢A TIT§OY: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ
Ï‹ÚÂ˜ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ÙÔ˘˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜, ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·, ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·È ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ÙËÏÂÔÌÔÈÔÙ˘›·˜ (fax) Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ (e-mail).

¶EPI§HæH: OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·, Ë ÔÔ›· Ó·
ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 250 Ï¤ÍÂÈ˜. AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

¢OMHMENH ¶EPI§HæH: OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÂÚ›ÏË„Ë Ë ÔÔ›· Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜
250 Ï¤ÍÂÈ˜. BÏ¤Â: Br J Orthod 1999;26.

™KO¶O™: H ÂÚ›ÏË„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‰‹ÏˆÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›·  Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡.
™XE¢IA™MO™ ME§ETH™: £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ («‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·», «ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ù˘¯·›· ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÂÏ¤Á¯Ô˘», «·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË»).
XPONO™ KAI TO¶O™ ¢PA™H™: ¶Ô˘ Î·È fiÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
ÌÂÏ¤ÙË.
ATOMA (Y§IKA) KAI ME£O¢OI: ¶ˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ·fi ÔÈfiÓ ÏËı˘ÛÌfi.
¶APEMBA™EI™: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È.
KYPIE™ METPH™EI™: TÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ‹ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
A¶OTE§E™MATA: £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡, Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ì·˙› ÌÂ ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÌË ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ·fi ÙÔ ‰Â›ÁÌ·. T· ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Î·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÌÂÛË
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤Ó· ·Û‡ÌÌÂÙÚ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ 95% Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ. E¿Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô (‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ) ÔÌ¿-
‰ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ (95%) Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ
ÎÏÈÓÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.
™YM¶EPA™MA(TA): £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

§E•EI™ K§EI¢IA: AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ (Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿) ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆ƒ∂Ãø¡ ∆π∆§√™: ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔ
ÔÏ‡ 6 Ï¤ÍÂÈ˜.

KYPIO MEPO™: H Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ EÈÛ·ÁˆÁ‹, Ù·
YÏÈÎ¿ Î·È M¤ıÔ‰ÔÈ, Ù· E˘Ú‹Ì·Ù·, ÙË ™˘˙‹ÙËÛË Î·È Ù· ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ı· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜
ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜, Î·È fi¯È ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈ-
Î‹ ·Ú·ÔÌ‹. T· ÔÓfiÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ı· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ï‹-
Úˆ˜ Î·È ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ
·Ú¤ÓıÂÛË, .¯. Burstone Î·È Koenig (1975), ‹ (Burstone Î·È Koenig,
1975). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÂÚÁ·Û›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ı· ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Î·È
ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙË Û‡ÓÙÌËÛË Î·È Û˘Ó. .¯. Johnston Î·È Û˘Ó.
(1982) ‹ (Johnston Î·È Û˘Ó., 1982). ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙ›ÍË˜, .¯. (Burstone,
1975, 1982; Ricketts, 1970).

BIB§IO°PAºIA: OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· ÌÂ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·-
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ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Î·È ·ÁÁÏÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,
Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜. H ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔ “Uniform requirements for
monuscripts submitted to biomedical journals” (Û‡ÛÙËÌ· Vancouver)
(JAMA 1993;269:2282-6). T· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Cumulated Index Medicus.

¶APA¢EI°MATA:
AP£PO ¶EPIO¢IKOY: Burstone CJ, Koenig HA. Force systems from
an ideal arch. Am J Orthod 1974;65:270-89.
KEºA§AIO BIB§IOY: Woodside DG, Linder-Aronson S.
Progressive increase in lower face height and the use of posterior
occlusal bite-block in its management. In: Graber LW, ed.
Orthodontics. State of the art: essence of the science. St Louis: CV
Mosby, 1986: 2000-21.

E¿Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜, ÙfiÙÂ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (a, b,
c, ...). TÔ ›‰ÈÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Ë
ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜.
MÂÙ¿ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË
Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (e-mail) ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ·fi
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ·Ó¿Ù˘·.

EIKONE™ - ¶INAKE™: OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù· Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ˆ˜ EÈÎfiÓÂ˜ (.¯. EÈÎ. 1). K¿ıÂ ÂÈÎfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù›ÙÏÔ. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
™Â ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Î¿ıÂ ›Ó·Î·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ
Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Î¿ÔÈ· ÂÈÎfiÓ· ‹ ›Ó·Î·˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›
·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ¿‰ÂÈ·˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
(permission to print) ·fi ÙÔÓ È‰ÈÔÎÙ‹ÙË ÙˆÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
(copyright owner) Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹, .¯. (Afi: Pedersen Î·È Û˘Ó. (1991), Î·ÙfiÈÓ ·‰Â›-
·˜ ÙÔ˘ Oxford University Press).

ºøTO°PAºIE™ - ™XE¢IA°PAMMATA: OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù· Û¯Â‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÁ¯ÚÒÌˆÓ
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Ú‡ÓÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

H§EKTPONIKH Y¶OBO§H ºøTO°PAºIøN KAI ™XE¢IA°PAMMATøN:
OÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Ù· Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Î¿ıÂ ÌÈ· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ú¯Â›· Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (.¯. figure 01.tif). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ TIFF Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ·
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÎÙ‡ˆÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ Ì¤Ûˆ e-mail ‹ ÛÂ CD ‹ ÛÂ 3.5
inch floppy disk Î·È Ó· ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Windows. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 5 inches (12.7 cm) Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 300 DPI. T· Û¯Â‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (·ÛÚfiÌ·˘Ú· ‹ ¤Á¯ÚˆÌ·) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1200 DPI.

§O°I™MIKO °IA °PAºIKA: °È· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È
Û¯Â‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, fiˆ˜ ÙÔ
Photoshop Î·È ÙÔ Illustrator. ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘
ÂÈÓ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ WORD ‹ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ PowerPoint, Corel
Draw ‹ Harvard Graphics ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË.

¢EONTO§O°IKE™ APXE™ KAI H£IKH
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È
ËıÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ‹
ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ EÏÛ›ÓÎÈ fiˆ˜ ·˘Ù‹
‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÙÔ 1983.
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó ÔÈ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
·ÚÌfi‰È·˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ‹ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.

¢H§ø™EI™ A™£ENøN
£· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙÔÓ
ÓfiÌÈÌÔ ÎË‰ÂÌfiÓ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‹
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ›. AÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙÂ ÛÙÔÓ
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

¢H§ø™H OIKONOMIKOY EN¢IAºEPONTO™
OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Èı·Ófi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÂÚ› ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î¿ıÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi
fiÊÂÏÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÔÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘, Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

Y¶OBO§H EP°A™IøN
EÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ e-mail ‹ ÛÂ CD ÛÙÔÓ: ∞Ó·Ï. K·ıËÁËÙ‹ MfiÛ¯Ô A. ¶··-
‰fiÔ˘ÏÔ, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜, EÏÏËÓÈÎ‹ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË,
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 54124 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. 
TËÏ.: 2310-999482, 2310-999556, Fax: 2310-999549, 
E-mail: mikepap@dent.auth.gr

§§II™™TTAA EE§§EE°°XXOOYY °°IIAA TTOOYY™™ ™™YY°°°°PPAAººEEII™™
➥ EÈÛÙÔÏ‹ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜
➥ ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘
➥ TÔ Ï‹ÚÂ˜ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ÙÔ˘˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜, ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡

Î¤ÓÙÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·
➥ TÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (e-mail) ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ

·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ·Ó¿Ù˘·.
➥ ¶ÂÚ›ÏË„Ë (‹ ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÂÚ›ÏË„Ë)
➥ §¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Î·È ÙÚ¤¯ˆÓ Ù›ÙÏÔ˜
➥ ¶ÚˆÙfiÙ˘Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ (‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·) ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Word ÁÈ· Windows
➥ BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
➥ T›ÙÏÔÈ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ (ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·/-Â˜)
➥ ¶›Ó·ÎÂ˜ (Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·)
➥ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· (Î¿ıÂ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ TIFF)
➥ ¢‹ÏˆÛË Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ
➥ ¢‹ÏˆÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
➥ ¢ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
➥ Õ‰ÂÈÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
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